


 

1-4 классы- 5дневная учебная неделя 

      Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах  в мае месяце. 

      Учебные занятия  в 1, 2 и 4 классах начинаются в 08.00, в 3-х кл. – 13.00 . 

•  Учебная нагрузка учащихся 1 – 4 классов не превышает объема максимально допустимой нагрузки, установленной Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами:  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

 

        Образовательная пятидневная недельная нагрузка для 1-4 классов  равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течении дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 6 уроков, продолжительность одного урока составляет 40 минут. 

         Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных  

предметов. 

        Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- используется «ступенчатый» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут  каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- после второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы: 20.02-26.02. 

         Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности, в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в понедельник и пятницу. 

Расписание звонков: 

   1 смена                                                        2 смена 

        Начало занятий - в 8.00                            Начало занятий – в 13.00 

1 урок – 08.00 – 9.40                                 1 урок – 13.00 – 13.40 

        2 урок – 09.00 – 9.40                                 2 урок – 14.00 – 14.40 

        3 урок – 10.00– 10.40                                3 урок – 15.00-15.40 



 

4 урок – 11.00 – 11.40                               4 урок -  16.00 – 16.40 

        5 урок – 12.00 – 12.40                               5 урок – 17.00-17.40 

        6 урок – 13.00 – 13.40                               6 урок – 18.00 – 18.40 

По окончании уроков во всех начальных классах проводится внеурочная деятельность до 15.00. 

        Обучающиеся, отнесенные к специальной медицинской группе или перенесшие острые заболевания, во время спортивных и подвижных игр 

выполняют упражнения, не связанные со значительной нагрузкой. Отдых на свежем воздухе и проведение спортивного часа осуществляется на 

пришкольном участке. Условия для организации дневного сна в школе отсутствуют.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


