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Нравственные основы семейной жизни
Пояснительная записка

Рабочая программа по образовательному курсу
«Нравственные основы семейной жизни»
для ___11___ классов составлена в соответствии с правовыми и
нормативными документами:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования
и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС
основного общего образования) (для V-VI классов образовательных
организаций, а также для VII классов, участвующих в апробации ФГОС
основного общего образования в 2016/2017 учебном году);
- Приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в ФГОС 
ОО, утв.
приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 № 1897»,
- Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав
потребителей и благополучия человека и Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных
учреждениях» (с изменениями на 29.06.2011) (далее - СанПиН 2.4.2.
2821-10);
- Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных
Министерством образования и науки по Приказу МО РФ от 31.03.2014
№253,ООП НОО, ООП ООО, одобренных Федеральным
учебнометодическим объединением по общему образованию. Протокол
заседания
от 8 апреля 2015 г. №1/15(с изменениями от 26.01.2016г.);
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
14.12.2009 № 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих
издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в
образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и
реализующих образовательные программы общего образования
образовательных учреждениях» (с изменениями).
«Нравственные основы семейной жизни» представляет собой интегративный
курс, ориентированный на систематизацию знаний о семье.
Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для
нашего Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию
крепкой многодетной, счастливой семьи.
Миссия курса: укрепление основ семейной жизни в российском обществе.



Задачи курса:
- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы,
ценности и нормы семейной жизни – раскрытие для них категорий и
таксономии семейных терминов;
- преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной
жизни с позиции психологии, культурологии и этики;
- содействие формированию учащимися собственной системы семейных
ценностей;
- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную,
счастливую семью;
- снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками
в будущем крепкой, многодетной, счастливой семьи;
- ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;
- обучение старшеклассников основам психологической, культурологической
и духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений;
- помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем.
В содержательном плане курс «Нравственные основы семейной жизни»
дополняет и расширяет содержание учебных предметов гуманитарной
направленности за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей
культуры представлений о браке и семейном счастье, любви и дружбе,
взаимоотношениях между полами, взрослыми и детьми; смысле
человеческой жизни. Курс тесно связан с такими учебными дисциплинами
школьной программы, как: «Религиозная культура и светская этика»,
«Обществоведение», «Биология», «История», «Литература».
Содержание курса «Нравственные основы семейной жизни» в единстве с
содержанием других гуманитарных предметов Базисного учебного плана
позволяет полнее реализовать развивающие возможности межпредметных
связей в обучении и воспитании учащихся, содействовать развитию
личностного восприятия базовых семейных ценностей.
Курс «Нравственные основы семейной жизни» создает возможность для
реализации потребности семьи и ребенка в углубленном освоении ценностей,
способствующих созданию прочной гармоничной семьи.
Целью внеурочной деятельности «Нравственные основы семейной жизни»
является введение обучающихся в традиционную систему семейных
ценностей, подготовка их к созданию семьи, формирование у обучающихся
10 класса представлений о семье как частичке общества, первом социальном
институте, в котором проходит основная часть жизни человека, укрепление
основ семейной жизни.
В содержательном плане курс «Нравственные основы семейной жизни»
дополняет и расширяет содержание учебных предметов гуманитарной
направленности за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей
культуры представлений о браке и семейном счастье, любви и дружбе,
взаимоотношениях между полами, взрослыми и детьми; смысле



человеческой жизни. Курс тесно связан с такими учебными дисциплинами
школьной программы, как: «Религиозная культура и светская этика»,
«Обществоведение», «Биология», «История», «Литература».
Содержание учебного предмета «Нравственные основы семейной жизни» в
единстве с содержанием других гуманитарных предметов Базисного
учебного плана позволяет полнее реализовать развивающие возможности
межпредметных связей в обучении и воспитании учащихся, содействовать
развитию личностного восприятия базовых семейных ценностей.
Курс «Нравственные основы семейной жизни» создает возможность для
реализации потребности семьи и ребенка в углубленном освоении ценностей,
способствующих созданию прочной гармоничной семьи.
Требования к уровню подготовки обучающихся
Согласно требованиям к уровню подготовки ожидаются следующие
результаты обучения. Обучающиеся должны:
Знать (перечислять, указывать термины, раскрывать их содержание,
описывать лица, предметы, события, явления, понятия)
- понимать и принимать ценности: семья, брак, любовь, дружба, личность,
половые различия, нравственные законы, стадии развития семьи, адаптация к
семейной жизни, нормы брака;
- основы морали и нравственности, понимание ее значения в выстраивании
конструктивных отношений в обществе;
- взаимосвязь внутренней и внешней жизни человека
Уметь сопоставлять (сравнивать лица, предметы, события, явления, понятия,
выделяя их общие и отличительные признаки) и объяснять (раскрывать
сущность явлений и понятий, используя примеры):
- личность и индивид,
- свобода и вседозволенность,
- взрослость и инфантильность,
- мужественность и женственность,
- гражданский и церковный брак,
- позитивное и негативное отношение к родительству.
Изучение «Нравственных основ семейной жизни» учащимися в 10 и 11
классах старшей школы имеет практический, личностно-ориентированный
характер. На этой ступени обучения обучающиеся обобщают полученные
ранее знания, курс помогает приобрести четкие векторы направленности в
дальнейшем духовно-интеллектуальном развитии, укрепить практический
опыт применения своих знаний, как в личной, так и в общественной жизни.
Метапредметные результаты освоения на данном этапе обучения также
остаются важным компонентом в образовательной системе. Результатами
такой работы должны стать следующие компетенции:
развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала;
умение выбирать и использовать различные источники знаний,
анализировать, обобщать и представлять их в форме доклада, реферата,
сочинения;
формирование целостной картины мира;



умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты.
Личностные результаты освоения выпускниками старшей школы программы
по «Нравственным основам семейной жизни» выражаются в следующем:
приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и
дальнейшем духовном развитии;
приобретение твердых моральных устоев, норм поведения и отношения к
людям;
воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности,
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками,
формирование умений не создавать конфликтов и находить выходы из
спорных ситуаций, формирование осознанной установки на миротворческое
отношение в социуме,
воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие
начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний,
усвоение норм человеческой нравственности на уровне поступка и
поведения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои
поступки, на основе представлений о нравственных нормах, социальной
справедливости и свободе.
Предметные результаты изучения «Нравственных основ семейной жизни»:
овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для
осознанной мотивации к нравственному совершенствованию и духовному
саморазвитию;
знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях
России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в
поступках, поведении;
представление о мужественности и женственности, добрачном, предбрачном
периоде, типах и функциях семьи,
понимание различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком
и браком, зарегистрированным в загсе,
представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении
родителей и священника,
понимание сущности аборта, значении однодетности и многодетности для
стабильности семейных отношений,
понимание причин супружеских конфликтов и разводов.
Курсу«Нравственные основы семейной жизни» в 10 классе отводится 35
часов из расчета 1 час в неделю



Календарно-тематическое планирование

Наименование
тем

Количество
часов

Раздел I. ВОЗРАСТЫ СЕМЬИ
Глава 1. Особенности зрелой семьи 4

Тема 1.1. Родители и дети. Значение детей в
жизни семьи

1

Тема 1.2. Уроки семейного взросления 1
Тема 1.3. Семейные конфликты 1
Тема 1.4. Супружеское многолетие 1

РАЗДЕЛ II. Я — СЕМЬЯ— ОБЩЕСТВО
Глава 2. Семья — основа всякого общества 6

Тема 2.1. Типы и функции семьи 1
Тема 2.2. Значение семьи для общества 1
Тема 2.3. Семья и государство. Вопросы

демографии
1

Тема 2.4. История семейной политики в
России

2

Глава 3. Устроение жизни семьи.
Личность и семья

8

Тема 3.1. Иерархичность семейных
отношений. Главенство мужа

2

Тема 3.2. Жена — хранительница
домашнего очага

2

Тема 3.3. Положение детей в семье 2
Тема 3.4. Старшие члены семьи 2
Глава 4. Семейное воспитание 5
Тема 4.1. Традиции семьи, рода, народа 2
Тема 4.2. Воспитание чести и долга в семье 1
Тема 4.3. Патриотическое воспитание в

семье
1

Тема 4.4. Трудовое воспитание в семье 1
Тема 4.5. Половое воспитание в семье 1

РАЗДЕЛ III. ДЛЯ ЧЕГО ЯЖИВУ?
Глава 5. Религиозные основы семьи 4
Тема 5.2. Вера, доверие и верность как

ценности семейной жизни
1



Тема 5.1. Семья в религиозной традиции 1
Тема 5.3 Святые семейства. Святые

покровители семьи
2

Глава 6. Семья в моей жизни 8
Тема 6.1. Радость семейной жизни 2
Тема 6.2. Значение семьи в жизни человека

и смысл жизни
2

Тема 6.3. Семейное счастье — миф или
реальность?

3

Итоговое занятие 1
Всего 35 часов


